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Дополнение к 

Плану мероприятий по реализации профилактического 
проекта «Столбцы – здоровый город» на 2023 год 
	№ 

п/п
	Наименование мероприятий
	Исполнители
	Срок 

выполнения

	1.Организационные мероприятия


	1.1
	Внести изменения в состав инициативной группы по реализации плана мероприятий проекта «Столбцы – здоровый город»
	ГУ «Столбцовский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее - Столбцовский РЦГиЭ)
	Февраль 2023

	1.2
	Подготовить отчет  о ходе реализации проекта «Столбцы – здоровый город»
	Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи Столбцовского районного исполнительного комитета, управление по образованию, спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета, Столбцовский РЦГиЭ, УЗ «Столбцовская ЦРБ», РОВД Столбцовского райисполкома 
	ежеквартально

	1.3
	Информировать население о ходе реализации профилактического проекта «Столбцы – здоровый город» посредством районных СМИ, на сайтах райисполкома, УЗ «Столбцовская ЦРБ», ГУ «Столбцовский РЦГиЭ»
	Столбцовский РЦГиЭ, Государственное учреждение «Редакция газеты «Прамень» и радиовещания «Радыё Стоўбцы», УЗ «Столбцовская ЦРБ»
	2023 год

	2. Формирование  здорового образа жизни, повышение информированности населения по основным факторам риска для здоровья

	2.1
	Осуществлять трансляцию социальной рекламы, профилактических информационных материалов  по радио, громкоговорящей связи на автовокзалах, видеороликов в учреждениях образования (в т.ч. на сайтах учреждений образования), объектах общественного питания
	Столбцовский РЦГиЭ, Столбцовский РОЧС,  ведомства и организации
	2023 год

	2.2
	Обеспечить повышение информированности населения по основным факторам риска для здоровья через средства массовой информации
	Столбцовский РЦГиЭ, УЗ «Столбцовская ЦРБ»,  Государственное учреждение «Редакция газеты «Прамень» и радиовещания «Радыё Стоўбцы»
	2023 год

	2.3
	Провести различные  массовые мероприятия, творческие конкурсы с целью привлечения населения к осознанному формированию принципов здорового образа жизни, повышения знаний по формированию здорового образа жизни: 
	Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома, Столбцовский РЦГиЭ, Государственное учреждение «Редакция газеты «Прамень» и радиовещания «Радыё Стоўбцы», УЗ «Столбцовская ЦРБ»
	2023 год

	
	2.3.1. Викторина «Как быть здоровым»
	
	апрель 2023 год

	
	2.3.2. Конкурс рисунков на асфальте «Здоровый я - здоровая семья»
	
	июнь

2023 год

	
	2.3.3. Тематическая встреча «Мы - здоровое поколение»
	
	сентябрь 2023 год

	2.4
	Организовать  и провести тематические выставки литературы, библиографических обзоров по вопросам ЗОЖ, сохранения и укрепления здоровья
	Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома, управление по образованию, спорту и туризму райисполкома, Столбцовский РЦГиЭ, УЗ «Столбцовская ЦРБ»

	2023 год

	2.5
	Организовать  и провести Единые дни здоровья, согласно республиканского перечня ЕДЗ
	Столбцовский РЦГиЭ, УЗ «Столбцовская ЦРБ»
	2023 год

	2.6
	Провести обучающие семинары по вопросам организации работы по формированию здорового  образа жизни на предприятиях, учреждениях, организациях (согласно графика ЕДЗ)
	Столбцовский РЦГиЭ, УЗ «Столбцовская ЦРБ», отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома, предприятия, организации.
	2023 год

	2.7
	Разработать и распространить информационные материалы, способствующие укреплению здоровья и профилактике заболеваний для различных групп населения, в т.ч. распространение среди горожан, рекомендаций по физической активности, пользе плавания


	Столбцовский РЦГиЭ
	2023 год

	2.8
	Информировать населения о формах предоставляемых услуг спортивными объектами города
	Управление по образованию, спорту и туризму райисполкома, Столбцовский РЦГиЭ.
	2023 год

	2.9
	Разработать  Профиль здоровья города за 2022год


	Столбцовский РЦГиЭ
	2023 год

	2.10
	Провести изучение распространенности основных поведенческих факторов риска развития неинфекционных заболеваний среди населения г. Столбцы
	Столбцовский РЦГиЭ
	2023 год

	2.11
	Изготовить  баннер (растяжки) и др. с логотипом «Столбцы - здоровый город»
	Столбцовский РЦГиЭ
	2023 год

	3. Медицинское обеспечение
 

	3.1
	Провести  выступление медицинских работников по вопросам формирования ЗОЖ, профилактики зависимостей, социально-значимых заболеваний (туберкулез, ВИЧ-инфекция, злокачественные новообразования, сахарный диабет, психические расстройства и расстройства поведения, сердечно-сосудистые заболевания) среди трудовых коллективов организаций и предприятий города, среди обучающихся в учреждениях образования
	Столбцовский РЦГиЭ, УЗ «Столбцовская ЦРБ»
	2023 год

	3.2
	Провести акции по профилактике болезней системы кровообращения (измерение уровня АД, ИМТ, выявление факторов риска и др.) на объектах с массовым пребыванием людей (крупные торговые сети, предприятия, учреждения образования и культуры, аптеки и др.)
	Столбцовский РЦГиЭ, 

УЗ «Столбцовская ЦРБ»
	2023 год

	3.3
	Провести оценку  состояния здоровья и физического развития детей школьного возраста г. Столбцы за 2022год по основным показателям:

-распределение детей по группам здоровья;

-распределение детей по ИМТ;

-распределение обучающихся по группам по физкультуре;

-наличие хронических заболеваний. 


	УЗ «Столбцовская ЦРБ», Столбцовский РЦГиЭ


	2023 год

	4. Создание здоровьесберегающей среды в учреждениях образования


	4.1
	Провести комплекс мероприятий по  обновлению и укреплению материально - технической базы учреждений образования, осуществлять контроль за их исполнением.
	управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета,

Столбцовский РЦГиЭ
	2023 год

	4.2
	Провести организационные мероприятия, направленные на повышение статуса и престижа семьи в обществе, формирование духовно-нравственных ценностей
	управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета,

Столбцовский РЦГиЭ, 

УЗ «Столбцовская ЦРБ»,
	2023 год

	4.3
	Осуществлять информационно-образовательную работу с родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей, профилактике рискованного поведения
	управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета
	2023 год

	4.4
	Провести спортивные соревнования, спортивные праздники среди учащихся УО и родителей
	управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета


	2023 год

	4.5
	Продолжить реализацию  профилактического проекта «Школа - территория здоровья» в ГУО «Средняя школа №2,3,4 г. Столбцы», профилактического проекта «Здоровый класс» в ГУО «Гимназия № 1 в г. Столбцы»
	управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета
	2023 год

	4.6
	Создать полноценные условия для занятия физической культурой  и спортом жителей города через посещение спортивных площадок, воркаут площадок на территории ГУО «Гимназия «1 г. Столбцы», ГУО «Средняя школа №2 г. Столбцы», ГУО «Средняя школа №3 г. Столбцы», ГУО «Средняя школа №4 г. Столбцы», ГУ «Детско-юношеская спортивная школа Столбцовского района»
	управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета
	2023 год

	5. Создание здоровьесберегающей среды на предприятиях и организациях 



	5.1
	Провести  плановые мероприятия по улучшению условий труда на рабочих местах производственных предприятий. 

Применять  различные формы материального стимулирования работников, приверженных ЗОЖ
	Предприятия всех форм собственности
	2023 год

	5.2
	Организовать проведение спортивных мероприятия, соревнований в трудовых коллективах:


	Управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета,

отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома
Предприятий всех форм собственности
	2023 год

	
	5.2.1. Соревнования по лыжным гонкам «Столбцовская лыжня 2023»  
	
	Январь-февраль 2023г.

	
	5.2.2. Соревнования Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь
	
	Май 2023г.

	
	5.2.3.Туристический слет работающей молодежи
	
	Июль-август 2023г.

	
	5.2.4.Спартакиада среди трудовых коллективов предприятий, организаций г. Столбцы и  района
	
	2023год

	5.3
	Обеспечить  заключение договоров, приобретение абонементов на посещение плавательного бассейна работниками организаций и предприятий
	Предприятий, организации всех форм собственности,

управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета
	2023год

	5.4
	Провести мероприятия, направленные на профилактику табакокурения и употребления алкогольных напитков на рабочем месте,

Осуществлять контроль за соблюдением запрета курения
	Предприятий, организации всех форм собственности,

Столбцовский РЦГиЭ, 


	2023год

	6. Экология города и здоровое городское планирование

	6.1
	Провести акции: «Неделя леса», «Чистый берег», городских субботников, месячников по благоустройству территорий
	ГЛХУ «Столбцовский лесхоз», УП «Столбцовское ОКС», предприятия, организации и учреждения района
	2023 год

	6.2
	Осуществлять дальнейший плановый  ремонт дорожного покрытия тротуаров, автодорог, дворовых территорий города,  обеспечить рост протяженности тротуаров и дорог с ровным покрытием.
	УП «Столбцовское ОКС»
	2023 год

	6.3
	Осуществлять озеленение улиц города 
	УП «Столбцовское ОКС»
	2023 год

	6.4
	Создать маршрут «Тропа здоровья» вокруг территории  озера г. Столбцы
	Столбцовский РЦГиЭ, 

управление по образованию,  спорту и туризму Столбцовского районного исполнительного комитета,

предприятия района
	2023 год

	6.5
	Поддерживать обеспечение  качества питьевой водой населения в г.Столбцы на должном уровне 
	КУП «Слуцкводоканал»
	2023 год


