Новый Свержень – здоровый посёлок
[image: ]Основной подход, заложенный в проекте «Здоровые города и посёлки» – целенаправленные и скоординированные действия практически всех секторов и ведомств, непосредственное участие жителей города (посёлка), последовательные действия и долгосрочные мероприятия приведут к достижению цели: здоровое население – «здоровый город (посёлок)». 
Проект «Новый Свержень – здоровый посёлок» реализуется с 2025 года. 
В августе 2025 года был утверждён логотип проекта «Новый Свержень – здоровый посёлок», созданный коллективом учащихся 9-ых классов ГУО «Новосверженская средняя школа». В октябре при поддержке ОАО «Новосверженский лесозавод» был изготовлен баннер с логотипом Проекта, который размещён на территории д. Новый Свержень. 
 За истёкший период времени, согласно комплексному плану по реализации Проекта было проведено более 40 различных мероприятий, направленных на укрепление здоровья, пропаганду здорового образа жизни среди населения д. Новый Свержень.
Специалистами Столбцовского РЦГиЭ были проведены семинары и круглые столы в ОАО «Новосверженский лесозавод» (в т.ч. межведомственные, с участием специалистов УЗ «Столбцовская ЦРБ», РОЧС и РОВД), в ОАО «Столбцовский райагросервис», а так же были организованы уроки здоровья и участие в родительском собрании в ГУО «Новосверженская средняя школа».  В центре внимания проведенных встреч были ключевые темы: повышение информированности населения о целях и задах Проекта, профилактика неинфекционных заболеваний и вредных привычек, что способствует формированию более ответственного поведения в отношении собственного здоровья и приверженности к здоровому образу жизни.
Очевидно, что формирование здорового образа жизни в современном мире выходит за рамки личной ответственности и превращается в общественную задачу. Успешное внедрение принципов здорового образа жизни в массовое сознание невозможно без создания поддерживающей инфраструктуры: доступной среды для спорта, популяризации здорового питания, развития системы профилактической медицины и просвещения с раннего возраста.
Однако инициатива всегда исходит от самого человека. Осознание того, что наше здоровье напрямую влияет на качество жизни, профессиональные успехи и благополучие наших близких, является мощным стимулом к изменениям. 
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