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          Предисловие 

Сегодня никто не будет оспаривать тот факт, что здоровье людей – 

это неоценимый ресурс, который лежит в основе социального и 

экономического развития любой страны и способствует эффективному 

решению поставленных задач во всех секторах общества. Хорошее 
здоровье людей выгодно всем и может быть достигнуто путем 

сочетания индивидуальных и коллективных усилий. Непременные 

условия для успеха – широкие совместные усилия правительства, 

неправительственных организаций, здравоохранения, местных 

сообществ и отдельных граждан. На решение именно этой задачи 

направлен Международный проект «Здоровые города», который был 

предложен Всемирной организацией здравоохранения в 1986 году. 

Проект «Здоровые города» является одним из самых эффективных 
«инструментов» налаживания согласованных действий на пути 

улучшения здоровья и повышения качества жизни населения города.   

Здоровый город постоянно создает и улучшает свою физическую и 

социальную среду, расширяет ресурсы общества. Здравоохранение не 

является тем фактором, который оказывает решающее влияние на 

здоровье, – в равной мере важны также образование, рабочая среда и 

прочие общие условия: социально-экономические, культурные, в том 
числе определенные окружающей средой. Одним из основных 

принципов политики здоровья общества является «приоритет здоровья 

во всех стратегиях политики».  

Очень важно добиться участия и взаимной ответственности всех 

отраслей в обеспечении и сохранении здоровья населения, поэтому в 

задачи городского самоуправления входит продолжение развития 

межсекторального сотрудничества в сфере здоровья общества с целью 

формирования осознания того, что каждая отрасль имеет влияние на 
здоровье населения, а также того, что и здоровье населения влияет на 

развитие города в целом.  

Профиль здоровья города используется как источник информации 

о показателях здоровья жителей д. Новый Свержень, о программах и 

инициативах, осуществляемых для улучшения нынешней ситуации и 

является базой для выявления изменений показателей общественного 

здоровья. В Профиле анализируются не только данные официальной 

статистики, но и будут освещаться мероприятия, реализуемые в рамках 
проекта «Новый Свержень – здоровый посёлок». Профиль здоровья – 

это своеобразный портрет жителей. 
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О проекте «Новый Свержень – здоровый посёлок»  

Европейская сеть ВОЗ «Здоровые города» создана в 1988 году. В 

Республике Беларусь проект «Здоровые города» стартовал в 2014 году в 

городе Горки Могилевской области. В 2017 году Столбцовский район 

присоединился к данному движению – 21 ноября 2017 года на 
совещании в Столбцовском районном исполнительном комитете 

принято решение о присоединении аг. Налибоки к проекту «Здоровые 

города и поселки». Решением Столбцовского районного 

исполнительного комитета (далее – Столбцовский РИК) от 13.05.2025 

№ 902 в реализацию государственного профилактического проекта 

«Здоровые города и посёлки» была включена деревня Новый Свержень, 

утверждён план мероприятий по реализации проекта «Новый Свержень 

– здоровый посёлок» на 2025-2026гг. 16.05.2025 заместителем 
председателя Столбцовского РИК утверждена инициативная группа по 

обеспечению реализации мероприятий проекта «Новый Свержень – 

здоровый посёлок»,  21.08.2025 в связи с кадровыми изменениями была 

утверждена новая инициативная группа. 03.06.2025 на собрании 

инициативной группы, председателем Новосверженского сельского 

исполнительного комитета  был утвержден базовый перечень критериев 

эффективности реализации государственного профилактического 
проекта «Новый Свержень – здоровый посёлок». 

Основная цель проекта «Новый Свержень – здоровый посёлок» – 

сохранение ценности здоровья, как фактора жизнестойкости, 

успешности, активного долголетия.  

Проект предусматривает решение следующих основных целей и 

задач: привлечение внимания людей к сохранению и укреплению 

здоровья, воспитанию интереса и ответственности за него; внедрение 

технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, 
способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний, 

снижению преждевременной смертности, инвалидизации населения, 

увеличению средней продолжительности и качества жизни,  улучшению 

демографической ситуации в д. Новый Свержень; обеспечение условий 

для здорового образа жизни; снижение рисков развития заболеваний, 

связанных с поведением и образом жизни таких как сахарный диабет, 

злокачественные новообразования, психические расстройства и 

расстройства поведения, сердечно - сосудистые заболевания; снижение 
трудовых потерь от временной нетрудоспособности; повышение 

физической активности населения; снижение распространенности 

табакокурения, употребления алкогольных напитков и наркотиков; 

реализация эффективных мер, способствующих снижению потребления 

табачных изделий, алкоголя, наркотиков; вовлечение в процесс 
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формирования здорового образа жизни всех организаций, 

общественных объединений и органов власти; создание 

здоровьесберегающей среды обитания; совершенствование 

организационно-методического, информационного сопровождения 

деятельности по формированию здорового образа жизни;  разработка и 
внедрение системы подготовки подростков и молодежи к семейной 

жизни, нравственного воспитания, консультирование по вопросам 

профилактики заболеваний, передающихся половым путем, 

формирование сексуальной культуры в обществе в единой системе 

гигиенического воспитания населения; формирование культуры 

питания, четких установок в пользу здорового рационального питания. 

Финансирование мероприятий проекта будет осуществляться в 

пределах финансового обеспечения государственных программ, за счет 
средств местных бюджетов, иных источников, не запрещенных 

законодательством. 
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         Реализация проекта «Новый Свержень  - здоровый посёлок» 

  

03.06.2025 прошло заседание инициативной группы проекта 

“Новый Свержень – здоровый посёлок”  о целях, задачах, основных 

направлениях государственного профилактического проекта “Здоровые 
города и посёлки”, по вопросу разработки логотипа проекта.  

08.08.2025 был утверждён логотип проекта “Новый Свержень – 

здоровый посёлок”, созданный коллективом учащихся 9-ых классов 

ГУО «Новосверженская средняя школа». 

22.09.2025 состоялось собранеи инициативной группы проекта  “О 

ходе выполнения мероприятий плана по реализации проекта “Новый 

Свержень – здоровый посёлок”. 

Специалистами Столбцовского РЦГиЭ постоянно проводится 
разъяснительная работа с субъектами хозяйствования и населением д. 

Новый Свержень о влиянии факторов риска развития социально-

значимых неинфекционных заболеваний и необходимости 

формирования здорового образа жизни. 

Столбцовским РЦГиЭ обеспечен постоянный контроль качества 

питьевой воды. За истекший период 2024-2025 гг качество воды по 

микробиологическому, санитарно-химическому показателям 
соответствует требованиям.  

Столбцовским РЦГиЭ среди населения д. Новый Свержень 

проведено анкетирование по вопросам здоровьесберегающей среды. 

Анкетированием охвачено 152 человека, среди них  93  (61%) мужчины  

и 59 женщин (39%). Возраст от 18 до 69 лет.  

Большинство опрошенных  (152/100%) считают, что  сегодня 

престижно вести здоровый образ жизни. 53% респондентов оценивают 

свое состояние здоровья, как скорее хорошее, 47 % - 
удовлетворительное. 

12% опрошенных считают, что больше всего влияет на состояние 

их здоровья – материальное положение, 30 % - качество медицинской 

помощи, 7 % - жилищные условия, 26% - современный темп жизни, 25 

% - собственное поведение. 

50 % опрошенных ( 76 чел.) являются курящими, из них 14 % (21 

чел.) –женщины, 86 % (55 чел.) – мужчины. 

61 % (93 чел.) – употребляют алкоголь несколько раз в год (по 
праздникам), остальные – несколько раз в месяц. 

71 % (110 чел.) опрошенных уделяют физической активности 

(физические упражнения, ходьба, танцы, бег и т.д.) более 30 минут в 

день. Из них 68 % (75 чел.) – мужчины, 32 % (35 чел.) – женщины. 
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У 64 % опрошенных (97 чел.) имеются хронические заболевания, 3 

% затрудняются ответить (5 чел.). 

55 % респондентов считают, что их вес в норме (83 чел.), 30 % 

(46чел.)  - превышает норму, 7 % (10 чел.) – ниже нормы, 8% (13 чел.) – 

затрудняются ответить. 
52 % (79чел.) опрошенных считают, что проект «Новый Свержень-

здоровый поселок»    способен укрепить здоровье людей, увеличить 

продолжительность и повысить качество жизни, улучшить 

демографическую ситуацию. 

 У 27 % (41 чел.) опрошенных за последний год улучшилось 

состояние здоровья, у остальных 73 % (111 чел.) - осталось на прежнем 

уровне. 

 Качеством медицинской помощи скорее удовлетворены 84 % 
опрошенных (127 чел.), доступностью медицинской помощью скорее 

удовлетворены – 72% (109 чел.) и 28 % (43 чел.)  - не удовлетворены. 

Условиями труда и учебы скорее удовлетворены 57 % опрошенных (87 

чел.), не удовлетворены 43 % (75 чел.), 97 % респондентов 

удовлетворены санитарным состоянием улиц и их освещением. 

Условиями проведения досуга скорее удовлетворены 76 % (115 чел.) и 

не удовлетворены 24 % опрошенных (44 чел.), качеством продуктов 
питания скорее удовлетворены 91 % опрошенных. 

Оценочные показатели и индикаторы в большинстве позиций 

можно охарактеризовать как позитивные.  

В дальнейшем необходим более масштабный, более глубокий, 

более согласованный межведомственный подход, который бы позволил 

не только сохранить стабильность показателей состояния здоровья 

населения района, но и радикально изменить сложившиеся негативные 

тенденции.  
С целью повышения информированности населения о Проекте в 

2025 году  изготовлен баннер с логотипом проекта «Новый Свержень – 

здоровый посёлок», который размещен на территории д. Н.Свержень по 

ул. Железнодорожной вблизи ОАО «Новосверженский лесозавод». 

08.08.2025 был утверждён логотип Проекта «Новый Свержень – 

здоровый посёлок», созданный коллективом учащихся 9-ых классов 

ГУО «Новосверженская средняя школа». 

Во исполнение 1 пункта плана мероприятий по реализации 
государственного профилактического проекта «Новый Свержень – 

здоровый посёлок» - создание адаптированной к потребностям граждан 

инфраструктуры и благоприятной среды жизнедеятельности, были 

выполнены работы по благоустройству на территории д. Новый 

Свержень. 
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В апреле 2025 года произведена подсыпка и ремонт дорожного 

покрытия ул.Столбцовской и пер.Столбцовского,  в мае 2025 года 

произведено асфальтирование дорожного покрытие улиц, ведущих к 

ГУО «Новосверженская СШ»(ул.Мархачёвщинская, ул.Лесная частично 

и ул.Головенчицкая частично). Осуществлена посадка деревьев по 
ул.Подгорная, на Мирской горе (260 штук), кустарников, высадка 

цветков.  

В ГУО «Новосверженская средняя школа» функционировали в 

летний период воспитательно-оздаровительные лагеря «Солнышко» и 

«Юный филолог», а также лагерь труда и отдыха «Ритм». Ежемесячно 

(каждая 1 суббота месяца) проводятся дни здоровья «Спорт для всех». 

19.04.2025 состоялся турнир по баскетболу среди учащихся 

школы, родителей, работников ОАО  «Новосверженский лесозавод». 
12.05.2025 и 17.05.2025 проведены с учащимися 1-5 классов 

классные часы, с учащимися 1-4 классов воспитательные мероприятия 

«Я выбираю ЗОЖ» с приглашением медработников Новосверженский 

ВА, с просмотром видеороликов «ЗОЖ – это здорово». 

В сентябре в ГУО «Новосверженская средняя школа» 

организована выставка рисунков « Я выбираю ЗОЖ». В октябре 

выставка «Я живу в здоровом посёлке». 
В ГУО « Новосверженская средняя школа реализуются проекты 

«Школа активного гражданина», « Молодость за здоровый образ 

жизни», «Школа  - территория здоровья». Мероприятия в рамках 

проектов проводятся согласно утверждённым планам, всего за 

истёкший период проведено 12 мероприятий. 

12.09.25 на базе ГУО «Новосверженская средняя школа» 

состоялся межведомственный семинар с участием специалиста 

Столбцовского РЦГиЭ в рамках общешкольного родительского 
собрания по вопросам о реализации проекта «Новый Свержень – 

здоровый посёлок» и профилактики никотиновой зависимости. 

С целью сохранения и укрепления здоровья детей в ГУО 

«Новосверженский детский сад»  проводятся различные мероприятия с 

воспитанниками: 

10.01.25 Физкультурный досуг «Мы против простуд» (охват 28 

человек); 

12.03.25 прошла акция «Собери цветок здоровья» (охват 35 
человек); 

Апрель-май 2025 - Экологическая акция «Чистый дворик» (сбор 

вторичных материальных ресурсов); 

12.05.25 прошли опыты «Грязные руки – чистые руки» (охват 25 

человек); 
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04.06.25 День здоровья «Мы здоровью скажем «Да!» (охват 30 

человек); 

19.06.25 Физкультурный досуг «Самые весёлые старты» (30 

человек); 

20.08.25 прошла фотовыставка «Спорт и я  - лучшие друзья». 
Так же в ГУО «Новосверженский детский сад» осуществляются 

мероприятия направленные повышение информированности о 

рациональном питании, формирование приверженности к здоровому 

образу жизни: 

21.05.25 Консультация «Детское питание – здоровое и 

рациональное» (педагоги учреждения 8, родители  - 25); 

27.05.25 Игровые занятия по вопросам правильного питания 

«Откуда пришли Витаминки» (30 человек). 
С целью защиты здоровья детей, поддержки института семьи 

прошли следующие мероприятия: 

27.05.25 проведено анкетирование «Мы за здоровый образ жизни» 

(26 человек); 

12.06.25 состоялся фотомарафон «Мы за здоровый образ жизни» 

18.08 проведена квест – игра «Здоровому всё здорово» (охват 20 

человек). 
В ОАО «Новосверженский лесозавод» и ОАО «Столбцовский 

райагросервис» на постоянной основе проводятся профилактические 

мероприятия, направленные на профилактику табакокурения, 

наркомании  и недопущение употребления алкогольных напитков, 

слабоалкогольных напитков в общественных местах и на рабочем месте, 

суицидального поведения работников. 

В ОАО «Новосверженский лесозавод» создана и работает 

комиссия по предупреждению и преодолению пьянства, алкоголизма, 
наркомании, токсикомании, профилактике суицидов и суицидального 

поведения (далее – комиссия). Комиссия руководствуется Положением 

о работе комиссии в соответствии с утверждёнными директором 

предприятия планами работы комиссии. Планово проведение заседаний 

проводится по мере необходимости, но не реже 1 раза в квартал. 

Так же в рамках Единых дней информирования рассматриваются 

вопросы о формировании здорового образа жизни, сохранения и 

укрепления здоровья в трудовых коллективах. За истёкший период было 
проведено 13 ЕДЗ в соответствии с графиком проведения ЕДЗ. На всех 

предприятиях осуществляется размещение информации на стендах о 

ведении здорового образа жизни, информационная тематика ОСВОД, 

МЧС. 
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В ОАО «Новосверженский лесозавод» осуществляется заключение 

договоров на приобретение абонемента на посещение плавательного 

бассейна, тренажёрного зала работника организации (осуществляется по 

заявительному типу). В ОАО «Столбцовский райагросервис»  заключен 

договор возмездного оказания с Государственным учреждением 

«Детско-юношеская спортивная школа Столбцовского района» на 

посещение бассейна и тренажерного зала (ежемесячно 4 посещение 

бассейна, 4 посещения тренажерного зала). В 2025 году период 

посещения бассейна и тренажерного зала январь-июнь и с сентября до 

июня. Ежемесячно передаются списки на посещение бассейна 19 

работниками Общества, тренажерного зала 12 работниками Общества. 

В 2025 году работники и руководство ОАО «Столбцовский 

райагросервис» принимали участие в зимней спартакиаде. 

На рабочих местах обеспечивается контроль факторов 

производственной среды, обеспечиваются  оптимальные условия труда, 

осуществляется контроль за наличием и использованием средств 

индивидуальной защиты на предприятиях. 

Проводятся выступления работниками здравоохранения по 

вопросам профилактики социально значимых заболеваний среди 

трудовых коллективов организаций и предприятий: 

10.06.2025 проведён межведомственный семинар в ОАО 

«Новосверженский лесозавод» совместно со Столбцовским РЦГиЭ, 

Столбцовским РОЧС и председателем Новосверженского сельсовета;  

Столбцовским РЦГиЭ 16.07.2025 проведен семинар в ОАО 

«Столбцовский райагросервис»;  

20.08.2025 прошёл межведомственный семинар совместно с УЗ 

«Столбцовская ЦРБ», Столбцовским РЦГиЭ в ОАО «Новосверженский 

лесозавод». 

Ежемесячно в Новосверженском сельсовете проводятся заседания 

Совета ОПОП, на которое приглашаются граждане, ведущие 

асоциальный образ жизни, злоупотребляющие алкоголем. Всего за 11 

мес проведено бесед с 109 гражданами. 

С целью снижения уровня распространённости поведенческих 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе 

среди молодёжи, защиты здоровья детей и поддержания института 

семьи в Новосверженском сельском доме культуры проводятся 
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различные мероприятия (всего – 15 мероприятий, охват – 194 человека, 

из них 14 несовершеннолетних), примеры: 

08.02.2025 Тематическая дискотека «Бросай курить»; 

01.03.2025 Тематическая дискотека «Наркотический дурман» ЕДЗ; 

31.05.2025 Тематическая дискотека «В плену табачного дыма»; 
02.07.2025 Информдайджест «О вреде пьянства и алкоголизма»; 

18.09.2025 Тематическая дискотека «Вместо сигареты - конфета»; 

Проведение тематических полок: 16.01.25 «Профилактика гриппа 

и ОРЗ»; 21.02.25 «Береги здоровье смолоду» (ко Дню профилактики 

ИППП); 05.04.25 «Здоровое поколение»; 

28.02.25 – игра-викторина « Мы за здоровы образ жизни»; 

04.04.25 прошла беседа «Как сохранить здоровье и долголетие»; 

06.04.25 прошла Интерактивная программа «Я знаю, как быть 

здоровым»; 

17.09.25 - Круглый стол ко Всемирному Дню донора «Капля 

крови, спасающая жизнь»; 

02.08.25 прошла познавательно-игровая программа «Азбука 

здоровья». 

В Новосверженском сельском исполнительном комитете 

осуществляется проведение  профилактических бесед о здоровом образе 

жизни с гражданами на встречах с населением, сходах граждан, при 

проведении единого дня информирования, встречах с избирателями, 

при подворном обходе домовладений: за истёкший период года прошло 

3 схода граждан (16.01,  20.03, 15.05), охват – 40 человек. 

УЗ «Столбцовская ЦРБ», Новосверженской врачебной 

амбулаторией проходят мониторинги среди населения д. Новый 

Свержень (определение распространенности) факторов риска 

неинфекционных заболеваний, а именно: повышенный уровень 

артериального давления, высокий уровень глюкозы, избыточный 

вес/ожирение (по ИМТ), обеспечивается проведения ранней 

диагностики нарушений обмена веществ у детей и подростков, 

связанных с неправильным питанием: метаболический синдром, 

ожирение, сахарный диабет, др. Проводится работа по повышению 

информированности женского населения репродуктивного возраста, 

беременных и кормящих женщин по вопросам грудного вскармливания. 
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В течение отчётного периода в ГУ «Столбцовский ТЦСОН» 

психологическую помощь получили 4 человека, проживающих на 

территории Новосверженского сельисполкома. 

 

 

 

 

Социально-экономическая характеристика д. Новый Свержень 

  
Новый Свержень  — деревня в Беларуси, на левом берегу Немана. 

Центр сельсовета Столбцовского района Минской области. Новый 

Свержень располагается на автодороге Р-54 Першаи — Несвиж в 70 км 

от областного центра города Минска, в 3 км от районного центра — 

города Столбцы, в 5 км от железнодорожной станции Столбцы, в 25 км 

от города Несвиж и г. п. Мир. 
По состоянию на 1998 год в Новом Свержене насчитывалось 864 

дворов. По переписи населения 2009 года — 2086 человек. По 

состоянию на 01.01.2025 г. (согласно статистическим данным) в деревне 

проживает 1656 человек, из них трудоспособного возраста – 952 чел, 

моложе трудоспособного возраста – 210чел., старше трудоспособного 

возраста – 494 чел.  

В Новом Свержене функционируют средняя школа, детский сад, 

Дом культуры, библиотека, почта, водопроводные и канализационные 
сети, автобусное сообщение, отделение Беларусбанка, врачебная 

амбулатория, продуктовые и промтоварные магазины, действующие 

православная церковь и католический костёл, предпринимательские 

производства, агроусадьба «Млын», многоэтажные жилые дома. 
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Достопримечательности 

 Церковь Успения Пресвятой Богородицы (1590 г.) 

 Костёл Святых Петра и Павла (1588 г.) 

 Синагога (руины, XIX век) 

 

 

Церковь Успения Пресвятой Богородицы (1590 г.) 

 

 

Костёл Святых Петра и Павла (1588 г.) 
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Демографическая ситуация  

№ 
п/п 

Показатели Годы 

2020 2021 2022 2023 2024 

1 Общая численность 

населения 

1788 

 

1760 1705 1643 1656 

из них:  
младше 

трудоспособного 

возраста 

236 227 221 207 210 

трудоспособного 

возраста 

1024 1021 989 962 952 

старше 

трудоспособного 

возраста 

528 512 495 474 494 

2 Рождаемость  5,03 7,38 4,1 3,65 2,42 

3 Общая смертность  19,01 25 25,21 15,82 15,09 

Смертность в 

трудоспособном 

возрасте  

6,83 7,83 22,2 14,76 10,12 

Младенческая 

смертность  

0 0 0 0 0 

4 Естественный 

прирост 

-13,98 -17,62 -21,11 -12,17 -12,76 

5 Общая 

заболеваемость  

1053,7 1334,1 1076,2 1054,8 1129,8 

Детское население 1351,7 1718,1 1597,3 1739,1 2052,4 

Трудоспособный 
возраст 

840,8 1178,3 801,8 705,8 1116,6 

Старше  

трудоспособного 

возраста 

1333,3 1474,6 1391,9 1464,1 763,2 

6 Первичная 

заболеваемость 

968,8 782,4 482,7 449,2 489,7 

Детское население 1144,1 1497,8 1411,8 1555,6 1790,5 

Трудоспособный 

возраст 

1013,3 777,7 379,2 278,6 285,7 

Старше  

трудоспособного 
возраста 

401,5 474,6 274,7 312,2 329,9 

7 Количество детей до 11 12 11 9 9 
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года находящихся на 

грудном 

вскармливании  

8 Группы здоровья 

детей: 

1 группа 

 

 

68 

 

 

65 

 

 

64 

 

 

60 

 

 

61 

2 группа 135 130 126 118 119 

3 группа 29 28 27 25 26 

4 группа 4 4 4 4 4 

9 Средняя 

продолжительность 

жизни (лет) 

72 70 70 71 70 

 

В период с 2023 по 2024 год наблюдается тенденция к увеличению 

общей численности населения д. Новый Свержень  с 1643 человек до 

1656 человек, из них: незначительно увеличилась численность 

населения младше трудоспособного возраста с 207 до 210, увеличилась 

численность населения старше трудоспособного возраста  с 474 до 494 

человек, уменьшилась численность населения трудоспособного 

возраста с 962 до 952 человек (рисунок 1). 

Рис. 1 – Динамика численности населения по возрастным 

категориям населения д. Новый Свержень с 2020  по 2024 год. 

 

Снизился коэффициент рождаемости с 3,65/00  в 2023 году до 2,42 
/00   в 2024г. (рисунок 2). 
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Снизился показатель общей смертности населения в 2020 году – 

19,01, в 2024 году 15,09 0/00 (рисунок 3). 

 

Рис.2 – Коэффициент рождаемости на территории д. Новый 

Свержень с 2020 по 2024 год 

 

Рис. 3 – Коэффициент общей смертности населения на территории д. 

Новый Свержень за 2020- 2024 годы 

Младенческая смертность на территории д. Новый Свержень в 

период с 2020-2024гг. не регистрировалась. 
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За период с 2020 по 2024 год на территории регистрируется 

естественная убыль населения (рисунок 4). 

 
 

 

 

 

 

 

 

Рис.4 – Естественный прирост населения д. Новый Свержень с 

2020 по 2024 год 

На территории д. Новый Свержень регистрируется повышение 

уровня общей заболеваемости среди детского населения и населения 

трудоспособного возраста. Среди населения старше трудоспособного 

возраста отмечается снижение общей заболеваемости в 2024г – 763,2, в 

2023 г -  1464,1. 

Рис. 5 – Уровень общей заболеваемости по возрастной структуре 

среди населения д. Новый Свержень с 2020 по 2024 год. 
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Основными причинами смертности трудоспособного населения 

являются болезни системы кровообращения, болезни органов дыхания, 

травмы и отравления, внешние причины.  

Причинами развития многих заболеваний являются: 

изменившийся образ жизни населения, распространенность 

злоупотребления алкоголем, широкое распространение табакокурения, 

неправильное питание, психоэмоциональное перенапряжение, 

гиподинамия. Чтобы остановить имеющиеся неблагоприятные 

тенденции, необходимо дальнейшее развитие не только эффективной и 

доступной медицинской помощи, но и действенной профилактики с 

акцентом на формирование установки и мотивации населения на 

сохранение здоровья, как высшей ценности. 

Таким образом, потребность в разработке и реализации проекта 

определяется вышеперечисленными обстоятельствами. 

 

Заключение  
Цель проекта «Здоровый город» – создать такие условия, чтобы 

люди думали о своем здоровье еще до того, как они заболели; чтобы 

физическая культура, правильное питание и душевное спокойствие 

стали нормой каждого человека с детства. Подход к решению проблем 

здоровья городского населения должен быть комплексным.  

Поэтому мы стараемся развивать межведомственное 

взаимодействие, интегрирование понятия здоровья во все отрасли, 
сформировать понимание того, что каждая отрасль и проводимые ею 

мероприятия оказывают влияние на здоровье жителей города. 


	Достопримечательности

