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Предисловие 

Сегодня никто не будет оспаривать тот факт, что здоровье людей – 

это неоценимый ресурс, который лежит в основе социального и 
экономического развития любой страны и способствует эффективному 

решению поставленных задач во всех секторах общества. Хорошее 

здоровье людей выгодно всем и может быть достигнуто путем 

сочетания индивидуальных и коллективных усилий. Непременные 

условия для успеха – широкие совместные усилия правительства, 

неправительственных организаций, здравоохранения, местных 

сообществ и отдельных граждан. На решение именно этой задачи 

направлен Международный проект «Здоровые города», который был 
предложен Всемирной организацией здравоохранения в 1986 году. 

Проект «Здоровые города» является одним из самых эффективных 

«инструментов» налаживания согласованных действий на пути 

улучшения здоровья и повышения качества жизни населения города.   

Здоровый город постоянно создает и улучшает свою физическую и 

социальную среду, расширяет ресурсы общества. Здравоохранение не 

является тем фактором, который оказывает решающее влияние на 
здоровье, – в равной мере важны также образование, рабочая среда и 

прочие общие условия: социально-экономические, культурные, в том 

числе определенные окружающей средой. Одним из основных 

принципов политики здоровья общества является «приоритет здоровья 

во всех стратегиях политики».  

Очень важно добиться участия и взаимной ответственности всех 

отраслей в обеспечении и сохранении здоровья населения, поэтому в 

задачи городского самоуправления входит продолжение развития 
межсекторального сотрудничества в сфере здоровья общества с целью 

формирования осознания того, что каждая отрасль имеет влияние на 

здоровье населения, а также того, что и здоровье населения влияет на 

развитие города в целом.  

Профиль здоровья используется как источник информации о 

показателях здоровья жителей пос. Новоколосово, о программах и 

инициативах, осуществляемых для улучшения нынешней ситуации и 

является базой для выявления изменений показателей общественного 
здоровья. В Профиле анализируются не только данные официальной 

статистики, но и освещаются мероприятия, реализуемые в рамках 

проекта «Новоколосово – здоровый поселок». Профиль здоровья – это 

своеобразный портрет посёлка и его жителей. 
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О проекте «Новоколосово – здоровый поселок» 

  

Европейская сеть ВОЗ «Здоровые города» создана в 1988 году. В 
Республике Беларусь проект «Здоровые города» стартовал в 2014 году в 

городе Горки Могилевской области. В 2017 году Столбцовский район 

присоединился к данному движению – 21 ноября 2017 года на 

совещании в Столбцовском районном исполнительном комитете 

принято решение о присоединении аг. Налибоки к проекту «Здоровые 

города и поселки». Решением Столбцовского районного 

исполнительного комитета (далее – Столбцовский РИК) от 13.05.2025 

№ 902 в реализацию государственного профилактического проекта 
«Здоровые города и посёлки» была включен посёлок Новоколосово, 

утверждён план мероприятий по реализации проекта «Новоколосово – 

здоровый посёлок» на 2025-2026гг. 16.05.2025 заместителем 

председателя Столбцовского РИК утверждена инициативная группа по 

обеспечению реализации мероприятий проекта «Новоколосово – 

здоровый посёлок»,  21.08.2025 в связи с кадровыми изменениями была 

утверждена новая инициативная группа. 03.06.2025 на собрании 
инициативной группы, председателем Новосверженского сельского 

исполнительного комитета  был утвержден базовый перечень критериев 

эффективности реализации государственного профилактического 

проекта «Новоколосово – здоровый посёлок». 

Основная цель проекта «Новоколосово – здоровый посёлок» – 

сохранение ценности здоровья, как фактора жизнестойкости, 

успешности, активного долголетия.  

Проект предусматривает решение следующих основных целей и 
задач: привлечение внимания людей к сохранению и укреплению 

здоровья, воспитанию интереса и ответственности за него; внедрение 

технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, 

способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний, 

снижению преждевременной смертности, инвалидизации населения, 

увеличению средней продолжительности и качества жизни,  улучшению 

демографической ситуации в пос. Новоколосово; обеспечение условий 

для здорового образа жизни; снижение рисков развития заболеваний, 
связанных с поведением и образом жизни таких как сахарный диабет, 

злокачественные новообразования, психические расстройства и 

расстройства поведения, сердечно - сосудистые заболевания; снижение 

трудовых потерь от временной нетрудоспособности; повышение 

физической активности населения; снижение распространенности 
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табакокурения, употребления алкогольных напитков и наркотиков; 

реализация эффективных мер, способствующих снижению потребления 

табачных изделий, алкоголя, наркотиков; вовлечение в процесс 

формирования здорового образа жизни всех организаций, 

общественных объединений и органов власти; создание 
здоровьесберегающей среды обитания; совершенствование 

организационно-методического, информационного сопровождения 

деятельности по формированию здорового образа жизни;  разработка и 

внедрение системы подготовки подростков и молодежи к семейной 

жизни, нравственного воспитания, консультирование по вопросам 

профилактики заболеваний, передающихся половым путем, 

формирование сексуальной культуры в обществе в единой системе 

гигиенического воспитания населения; формирование культуры 
питания, четких установок в пользу здорового рационального питания. 

Финансирование мероприятий проекта будет осуществляться в 

пределах финансового обеспечения государственных программ, за счет 

средств местных бюджетов, иных источников, не запрещенных 

законодательством. 
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Реализация проекта 

  

03.06.2025 прошло заседание инициативной группы проекта 

“новоколосово – здоровый посёлок”  о целях, задачах, основных 
направлениях государственного профилактического проекта “Здоровые 

города и посёлки”, по вопросу разработки логотипа проекта.  

11.07.2025 был утверждён логотип проекта “Новоколосово – 

здоровый посёлок”, созданный инспектором Новоколосовского сельского 

исполнительного комитета Хацкевич Е.М. совместно с педагогом-

организатором ГУО «Колосовская средняя школа» Уласик И. В. 

22.09.2025 состоялось собранеи инициативной группы проекта  “О 

ходе выполнения мероприятий плана по реализации проекта 

“Новоколосово – здоровый посёлок”. 

Специалистами Столбцовского РЦГиЭ постоянно проводится 

разъяснительная работа с субъектами хозяйствования и населением пос. 
Новоколосово о влиянии факторов риска развития социально-значимых 

неинфекционных заболеваний и необходимости формирования 

здорового образа жизни. 

Столбцовским РЦГиЭ обеспечен постоянный контроль качества 

питьевой воды. За истекший период 2024-2025 гг качество воды по 

микробиологическому, санитарно-химическому показателям 

соответствует требованиям.  

Столбцовским РЦГиЭ среди населения пос. Новоколосово 
проведено анкетирование по вопросам здоровьесберегающей среды. 

Анкетированием охвачено 193 человека, среди них  112  (58%) 

мужчины  и 81 женщина (42%). Возраст от 19 до 57 лет.  

Большинство опрошенных  (193/100%) считают, что  сегодня 

престижно вести здоровый образ жизни. 38% респондентов оценивают 

свое состояние здоровья, как скорее хорошее, 62 % - 

удовлетворительное. 
15 % опрошенных считают, что больше всего влияет на состояние 

их здоровья – материальное положение, 39 % - качество медицинской 

помощи, 4 % - жилищные условия, 21% - современный темп жизни, 22 

% - собственное поведение. 

48 % опрошенных ( 93 чел.) являются курящими, из них 20 % (19 

чел.) –женщины, 80 % (74 чел.) – мужчины. 

53 % (103 чел.) – употребляют алкоголь несколько раз в год (по 

праздникам), остальные – несколько раз в месяц. 
91 % (176 чел.) опрошенных уделяют физической активности 

(физические упражнения, ходьба, танцы, бег и т.д.) более 30 минут в 

день. Из них 64 % (113 чел.) – мужчины, 36 % (63 чел.) – женщины. 
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У 54 % опрошенных (105 чел.) имеются хронические заболевания, 

4 % затрудняются ответить (7 чел.). 

60 % респондентов считают, что их вес в норме (116 чел.), 35 % 

(68чел.)  - превышает норму, 4 % (7 чел.) – ниже нормы, 1% (2 чел.) – 

затрудняются ответить. 
50 % (96чел.) опрошенных считают, что проект «Новоколосово-

здоровый поселок»    способен укрепить здоровье людей, увеличить 

продолжительность и повысить качество жизни, улучшить 

демографическую ситуацию. 

 У 31 % (59 чел.) опрошенных за последний год улучшилось 

состояние здоровья, у остальных 69 % (134 чел.) - осталось на прежнем 

уровне. 

Качеством медицинской помощи скорее удовлетворены 53 % 
опрошенных (102 чел.), доступностью медицинской помощью скорее 

удовлетворены – 65% (127 чел.) и 35 % (66 чел.)  - не удовлетворены. 

Условиями труда и учебы скорее удовлетворены 68 % опрошенных (132 

чел.), не удовлетворены 32 % (61 чел.), 93 % респондентов 

удовлетворены санитарным состоянием улиц и их освещением. 

Условиями проведения досуга скорее удовлетворены 56 % (109 чел.) и 

не удовлетворены 44 % опрошенных (84 чел.), качеством продуктов 
питания скорее удовлетворены 96 % опрошенных. 

Оценочные показатели и индикаторы в большинстве позиций 

можно охарактеризовать как позитивные.  

В дальнейшем необходим более масштабный, более глубокий, 

более согласованный межведомственный подход, который бы позволил 

не только сохранить стабильность показателей состояния здоровья 

населения района, но и радикально изменить сложившиеся негативные 

тенденции.  
С целью повышения информированности населения о Проекте в 

2025 году  изготовлен баннер с логотипом проекта «Новоколосово – 

здоровый посёлок», который размещен на территории д. Новоколосово 

по ул. Победы. 

11.07.2025 был утверждён логотип Проекта «Новоколосово – 

здоровый посёлок», созданный инспектором Новоколосовского 

сельского исполнительного комитета Хацкевич Е.М. совместно с 

педагогом-организатором ГУО «Колосовская средняя школа» Уласик И. 
В. 

Во исполнение 1 пункта плана мероприятий по реализации 

государственного профилактического проекта «Новоколосово – 

здоровый посёлок» - создание адаптированной к потребностям граждан 

инфраструктуры и благоприятной среды жизнедеятельности, были 
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выполнены работы по благоустройству на территории пос. 

Новоколосово. 

Произведена реконструкция парка Победы в пос. Новоколосово: 

укладка тротуарной плитки на главной дорожке (150 м.п.), высадка 

деревьев (30 рябин), укладка тротуарных дорожек и высажены деревья 
по ул. Победы, д.7- 10,6,21. В стадии выполнения капитальный ремонт 

дома по ул. Спортивная, д.1. Осуществлён ремонт контейнерных 

площадок (4 шт.), замена контейнеров (10 шт.). 

Произведен текущего ремонта на территории ГУО 

«Новоколосовский  детский сад»: текущий ремонт помещений  - 

покраска пола, стен, батарей, игрового оборудования - 800м2, текущий 

ремонт теневых навесов на территории (3 шт), покраска оборудования 

на территории (30 шт), мойка и покраска забора (300 м.п.). Озеленение: 

высадка кустарников (11шт), высадка туй (8 шт), побелка деревьев (600 

м2), подсев газона (50м2); посадка цветов-многолетников (300 ш). 

Выполнен текущий ремонт на территории ГУО «Колосовская 

средняя школа»: замена ученической мебели кабинетов технического 

труда,  обслуживающего труда, выполнение ремонта стен учебных 

кабинетов (русского языка №24, кабинет биологии №3, кабинет 

(игровая) №10) из материалов, допускающих влажную обработку 

(мытьё) и дезинфекцию. Озеленение: посадка кустов гортензии (6 шт), 

высадка цветочного материала (24 петунии). 

В ГУО « Колосовская средняя школа» осуществляется реализация 

республиканского проекта «Школа - территория здоровья», всего за 

отчётный период проведено 5 мероприятий. 

Ежемесячно (1 суббота месяца) проводятся Дни Здоровья, 

спортивные мероприятия  планов «Физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы на 2025/2026 учебный год» и комплексного 

спортивно-массового мероприятия «Неделя спорта и здоровья», всего 

проведено за истёкший период 2025 года  - 13 мероприятий. 

В летний период в ГУО «Колосовская средняя школа» 

осуществлялась работа лагерей «Солнышко», «Умнейка», «Гвардеец». 

Оздоровление прошло в период с 02.06.2025 по 04.07.2025. 

Оздоровилось 45 учащихся. 

22.05.25 состоялось общешкольное родительское собрание с 

выступлением районного педиатра УЗ «Столбцовская ЦРБ» 

Атрушкевич И.Д. (присутствовало 43 человека). 
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В целях укрепления здоровья, обогащения и накопления 

двигательного опыта, формирования здорового образа жизни, в период 

с мая по июнь ежедневно с воспитанниками ГУО «Колосовский детский 

сад» проходила зарядка на свежем воздухе под музыкальное 

сопровождение. С привлечением родителей были организованы 

спортивные игры и оздоровительный бег на территории детского сада. 

25.06.2025 с воспитанниками ГУО «Колосовский детский сад» 

прошла экскурсия в медицинский кабинет, где медсестра, Мишкевич 

Л.А., рассказала ребятам про «Всемирный день здоровья», провела 

беседы по этой теме. После экскурсии воспитанники просмотрели 
мультфильмы «Смешарики. Азбука здоровья»: «Скажи микробам 

«НЕТ», «Личная гигиена». 

18.07.2025 в продуктивной деятельности, при помощи микроскопа 

воспитанникам ГУО «Колосовский детский сад»  удалось увидеть 

микробы, узнать как они передаются от человека к человеку и опытным 

путем узнать о значимости гигиенических процедур. В процессе была 

проведена пальчиковая гимнастика «Моем руки чисто-чисто». 

13.08.2025 воспитанники всех возрастных групп приняли участие 

в коллективной аппликации-коллаж «Чистые ладошки», где дети смогли 

развить не только изобразительные способности, но и укрепить знания о 

гигиене. 

В январе 2025 прошла презентация «Совместная работа детского 

сада и семьи по формированию основ здорового образа жизни у 

дошкольников» где были поставлены задачи: 

- повысить уровень знаний родителей в области формирования, 

сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в 

семье посредством систематического педагогического и медицинского 

просвещения; 

- повысить интерес родителей воспитанников к участию в 

физкультурных и оздоровительных мероприятиях вместе с детьми; 

- сформировать положительное отношение к занятиям 

физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни в семье. 

21.02.2025 прошел физкультурно-оздоровительный досуг «Папа и 

я- сильная семья». 

В марте 2025 для родителей была разработана памятка 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей». 

04.04.2025 в старшей группе ГУО «Колосовский детский сад» был 

организован круглый стол «Мы за здоровую и счастливую семью» на 
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тему: «Психологическое здоровье дошкольника», целью которого было 

повысить педагогическую грамотность законных представителей, а 

также заинтересовать родителей актуальностью данной темы и 

привлечь к сотрудничеству. 

В июне на стенде для родителей была размещена памятка «Как не 

допустить нарушения осанки и плоскостопия у ребенка». 

20.08.2025 прошел информационный час для законных 

представителей «Здоровье наших детей в наших руках».  

С 14.04.2025 по 18.04.2025 прошла фотовыставка «Папа, мама, я – 

спортивная семья». 

02.06.2025 прошла квест – игра на территории детского сада с 

привлечением родителей «Тропа здоровья».  

С целью снижения уровня распространенности поведенческих 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе 

среди молодежи, защиты здоровья детей, поддержки института семьи 

Новоколосовским ЦК проводятся различные мероприятия (за 11 
месяцев 2025 года проведено всего – 43, охват – 2831 человек, из них 

несовершеннолетних 501 человек): 

-проведение тематических дискотек: 04.01.2025 «Алкоголь ведет в 

никуда», 18.01.2025 «Стоп спайс», 01.02.2025 «Над пропастью 

привычки» (о вреде табака), 08.01.2025 «Давай жить» (профилактика 

наркомании), 01.03.2025 «Правда и ложь об алкоголе», 15.03.2025 

«Опасные напитки» (о вреде энергетиков), 29.03.2025 «Личность и 

алкоголь», 05.04.2025 «Плохие привычки – не наши сестрички», 

12.04.2025 «От отчаяния к надежде» (профилактика наркомании), 

03.05.2025 «Трезвость–выбор сильных», 24.05.2025 «Не сломай свою 

судьбу!» (профилактика наркомании), 21.06.2025 «Наркотики-мифы и 

факты», 07.06.2025 «Культура против курения», 14.06.2025 «СПИД - 

остановим счетчик!», 05.07.2025 «Спайс – это серьезно!», 19.07.2025 

«Больше знаешь - меньше риск» (профилактика СПИДа), 12.07.2025 

«Алкогольный террор», 16.08.2025 «Алкоголь-это зло», 23.08.2025 

«Пусть всегда будет завтра» (профилактика наркомании и алкоголя), 

09.08.2025 «Вредным привычкам - нет», 13.09.2025 «Все краски мира 

против наркотиков», 20.09.2025 «Еще раз о курении», 27.09.2025 «Как 

быть взрослым без сигареты?», 11.10.2025 «Горькие плоды сладкой 

жизни» (профилактика наркомании), 18.10.2025 «Дорога вникуда» 

(профилактика наркомании), 25.10.2025 «Калькулятор курильщика»; 
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-проведение интерактивных бесед: «Не рискуйте своей жизнью» (о 

вреде наркотиков) - 20.02.2025, «В рабстве у безумия» (профилактика 

наркомании) - 26.02.2025; 

-проведение актуальных разговоров: «Алкоголь – это тупик» - 

22.01.2025, «Рюмка не для подростка» - 12.02.2025, «Вы рискуете своим 

будущим» (профилактика наркомании) – 16.10.2025; 

-проведение выставки «Дымная петля» с 02.01.2025 по 31.01.2025; 

29.06.2025 - проведение круглого стола «Алкоголь не для 

подростка»; 

-проведение бесед-тренингов: «Под грифом секретно» (о вреде 

наркотиков) – 09.03.2025, «Говорим наркотикам - нет» - 17.04.2025, 

Беседа с врачом «Курение: за и против» ЕДЗ к Всемирному дню без 

табака – 31.05.2025; 

-проведение игровой программы «В честь здоровья» 09.01.2025; 

-конкурсная игровая программа «Волшебные правила здоровья»

 12.02.2025, «Страна здоровячков»  - 14.02.2025; 

-информационно-познавательная программа с врачом «Доктор 

градусник советует» октябрь 2025 

-спортивно-развлекательная программа «Будь здоров» ЕДЗ к 

Всемирному дню здоровья - 09.05.2025; 

-проведение круглых столов: «Где найти витамин здоровой 

жизни» - 01.02.2025, «Как лечились наши деды» (профилактика 

болезней) ЕДЗ к Всемирному дню здоровья -  09.04.2025, «Правила 

нашей здоровой жизни» - 05.06.2025. 

УЗ «Столбцовская ЦРБ», Колосовской врачебной амбулаторией 

проводятся  мониторинги среди населения пос. Новоколосово 

(определение распространенности) факторов риска неинфекционных 

заболеваний, а именно: повышенный уровень артериального давления, 

высокий уровень глюкозы, избыточный вес/ожирение (по ИМТ), 

обеспечивается проведения ранней диагностики нарушений обмена 

веществ у детей и подростков, связанных с неправильным питанием: 

метаболический синдром, ожирение, сахарный диабет, др. Проводится 

работа по повышению информированности женского населения 

репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по 

вопросам грудного вскармливания. 
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С родителями семей, в которых дети признаны находящимися в 

социально опасном положении, проводятся информационно-

разъяснительных беседы о соблюдении основных принципов здорового 

образа жизни, о родительской ответственности и бесконфликтном 

поведении. 

 

 

Социально-экономическая характеристика пос. Новоколосово 

Новоколосовский сельсовет — административная единица на 

территории Столбцовского района Минской области Республики 

Беларусь. Новоколосовский сельский Совет образован 31 января 2007 

года. Новоколосовский сельсовет включает 2 населённых пункта: 
Колосово — посёлок и Новоколосово — посёлок образованный в 1954 

году, как военная часть Столбцы-2. 

В 2015 году в Новоколосово насчитывалось 891 домохозяйство в 

двух населенных пунктах, в которых проживало 1997 человек. По 

состоянию на 01.01.2025 г. (согласно статистическим данным) в посёлке 

проживает 1714 человек, из них трудоспособного возраста – 1050 чел, 

моложе трудоспособного возраста – 232 чел., старше трудоспособного 

возраста – 432 чел.  
В Новоколосово функционируют средняя школа, детский сад, Дом 

культуры, библиотека, почта, водопроводные и канализационные сети, 

автобусное сообщение, отделение Беларусьбанка, врачебная 

амбулатория, продуктовые и промтоварные магазины, Храм святого 

великомученника Георгия Победоносца, предпринимательские 

производства, многоэтажные жилые дома, железнодорожная станция 

«Колосово». 

 

 

 

 

Достопримечательности 

 Храм святого великомученника Георгия Победоносца (2002г.) 

 Братская могила советских воинов и партизан 
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Демографическая ситуация  

№ 

п/п 

Показатели Годы 

2020 2021 2022 2023 2024 

1 Общая численность населения 1784 1763 1714 1618 1714 

из них:  

младше трудоспособного возраста 
230 232 232 191 232 

трудоспособного возраста 1137 1102 1050 1022 1050 

старше трудоспособного возраста 417 429 432 405 432 

2 Рождаемость  3,4 3,4 4,1 2,5 2,3 

3 Общая смертность  15,1 18,7 19,3 17,3 15,8 

Смертность в трудоспособном 

возрасте  
7,9 5,4 11,4 7,8 8,6 

Младенческая смертность  0 0 0 0 0 

4 Естественный прирост -11,7 -15,3 -15,2 -14,8 -13,5 

5 Общая заболеваемость  844,2 1047,6 1160,4 861,6 774,2 

Детское население 1991,3 2288,8 1853,4 1863,9 1275,9 

Трудоспособного возраста 517,2 762,9 282,9 402,2 664,8 

Старше трудоспособного возраста 1103,1 1200,5 1877,3 1548,1 770,8 

6 Первичная заболеваемость 446,7 627,9 609,7 278,7 231,6 

Детское население 1560,9 1793,1 1853,4 1476,4 995,7 

Трудоспособного возраста 284,9 472,8 995,2 102,7 95,2 

Старше трудоспособного возраста 273,4 396,3 604,2 158,0 152,8 

7 Количество детей до года 

находящихся на грудном 

вскармливании  

28 26 26 13 28 

8 Группы здоровья детей: 

1 группа 
66 68 67 55 67 

2 группа 118 119 130 103 130 

3 группа 28 27 27 25 27 

4 группа 8 8 8 8 8 

9 Средняя продолжительность жизни 

(лет) 
74 72 71 71 71 

 

В период с 2020 по 2024 год наблюдается тенденция к 

уменьшению общей численности населения пос. Новоколосово с 1784 
человек до 1714 человек, однако из них: увеличилась численность 

населения младше трудоспособного возраста до 232 (в 2023 году - 191 

человек), снизилась численность трудоспособного населения до 1050 

человека (в 2020 году - 1137 человек), увеличилась численность 

населения старше трудоспособного возраста до 432 человек (в 2020 году 

– 417 человек) (рисунок 1). 

Отмечается снижение коэффициента рождаемости до 2,3/00 (в 2020 
году 3,40/00 ) (рисунок 2). 

Показатель общей смертности населения в 2024 году – 15,8/00; в 

2022 году – 19,3/00; в 2020 году – 15,1/00 (рисунок 3). 
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Рис. 1 – Динамика численности населения по возрастным 

категориям населения пос. Новоколосово с 2020 по 2024 год. 
 

 

Рис.2 – Коэффициент рождаемости на территории пос. Новоколосово 

с 2020  по 2024 год 
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Рис. 3 – Коэффициент общей смертности населения на территории 

пос. Новоколосово за 2020- 2024 годы 

Младенческая смертность на территории пос. Новоколосово на 

протяжении 5-ти лет остается на 0. 

 

 
Рис.4 – Естественный прирост населения пос. Новоколосово с 

2020  по 2024 год 
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На территории пос. Новоколосово регистрируется повышение 

уровня общей заболеваемости всего населения. 

Рис. 5 – Уровень общей заболеваемости всего населения пос. 

Новоколосово с 2020  по 2024 год. 

 

 
Рис. 6 – Уровень первичной заболеваемости по возрастной 

структуре среди населения посёлка Новоколосово с 2020  по 2024 год. 
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Увеличилась средняя продолжительность жизни населения посёлка 

Новоколосово с 2020 по 2024 год (рисунок 7). 

 

Рис. 7– Уровень средней продолжительности жизни населения 

посёлка Новоколосово с 2020 по 2022 год. 

Основными причинами смертности трудоспособного населения 

являются сердечно-сосудистые, онкологические заболевания, травмы и 

отравления. 

Причинами развития многих заболеваний являются: 

изменившийся образ жизни населения, распространенность 

злоупотребления алкоголем, широкое распространение табакокурения, 

неправильное питание, психоэмоциональное перенапряжение, 

гиподинамия. Чтобы остановить имеющиеся неблагоприятные 

тенденции, необходимо дальнейшее развитие не только эффективной и 

доступной медицинской помощи, но и действенной профилактики с 

акцентом на формирование установки и мотивации населения на 

сохранение здоровья, как высшей ценности. 

Таким образом, потребность в разработке и реализации проекта 
определяется вышеперечисленными обстоятельствами. 

 

Заключение  

Цель проекта «Здоровый город» – создать такие условия, чтобы 

люди думали о своем здоровье еще до того, как они заболели; чтобы 
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физическая культура, правильное питание и душевное спокойствие 

стали нормой каждого человека с детства. Подход к решению проблем 

здоровья городского населения должен быть комплексным.  

Поэтому мы стараемся развивать межсекторальное 

сотрудничество, интегрирование понятия здоровья во все отрасли, 
сформировать понимание того, что каждая отрасль и проводимые ею 

мероприятия оказывают влияние на здоровье жителей посёлка. 
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